
...par l’esprit...

            Coach humaniste
   

   Accompagnement                  
individualisé                            

    

             Décryptage de                           
souffrances, croyances,       
et blocages...                                 
Prise de décisions, choix        
Libération émotionnelle          

  

Eclairage relationnel                   
    

Conscience de soi                     

Didier Momo
                ...par le corps...

           énergéticien
  

                      Traumatismes, douleurs
  

           Dysfonctionnement
                                   d’organes, nerveux...
             Inflammations, aide à la
                    rémission, cicatrisation
             Equilibrage holistique,
                    sevrages...

www.energiecorpsetame.com

06 59 63 87 02

  

une approche holistique de l’être  
 une technique originale 

 
 
Liste des indications courantes, non exhaustive :     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Coût d’une séance individuelle : 60 € 
 
Contact : 8 allée des ormes - 35430 Saint-Jouan-des-Guérets 
momo.didier@neuf.fr   /   06 59 63 87 02 
 

 
 

Holistique :  
Modèle qui considère l’être comme un tout, que le corps, l’âme et l’esprit 
sont en interaction permanente. Selon cette approche, guérir est une 
démarche tout aussi globale, agissant sur ces trois plans simultanément.  
Si notre être est holistique, notre manière de nous guérir ne peut que l’être 
aussi ! 
 
 
 
 
 
 
 
Technique : 25 ans de pratique m’ont amené à une synthèse et à des outils 
de travail personnels et uniques. Tout en leur devant beaucoup, je ne peux 
citer les techniques qui m’ont « mis le pied à l’étrier » qu’à titre indicatif. 
Mon travail ne saurait se prévaloir d’aucune d’entre elles spécifiquement. 
  
Mon parcours : le magnétisme, l’énergétique chinoise, le passage du feu, 
un travail approfondi sur les chakras et les nadis, les chaînes ganglionnaires 
parasympathiques, la méditation, les traditions hébraïques et alchimiques, 
les tarots, l’astrologie, différentes techniques de respiration, les 
techniques vocales, la communication non violente, la programmation 
neuro-linguistique, la pédagogie, l’IFS, le re-birth, les traumatismes de 
l’enfant, l’hypnose. 
 

 
        
 
 
    

 


